
NIKA SPORT AND COMMUNITY
ניקה ספורט וקהילה



הסיפור-ניקה 

מאות ילדים , הספורטק מתמלא לאט לאט בילדים המגיעים לטורניר הכדורסל, צ"שעות אחה

צועדים זקופים וגאים כאילו עוד רגע  , צועדים אל המזכירות לבושים בבגדי כדורסל, בגילאים שונים

משרוקיות  , מרגע השריקה כל המגרשים רוחשים מעשרות כדורים. יחלו להתמודד על גביע העולם

.מפסידים יורדים בבכי, קבוצות נאבקות על עליה לשלב הבא, המשחקים משלהבים, ומהמולת השחקנים

 עיניים  , עיניים נוצצות של מי שכדורסל הוא אהבת חייו, 15בשולי אחד המגרשים אני מבחין בקבוצה של עשרה בני

הם בניגוד לאלו שעל המגרש אינם מצוידים במיטב , לא רחוק מהם מוטלים שני כדורים בלויים. נוצצות וכבויות כאחד

כאילו מבקשים בלבם שלא , כאשר אני ניגש לכיוונם העיניים מושפלות. הסתפקו במה שיש ויצאו למגרש, מותגי הכדורסל

.אתקרב יותר שרק לא אפנה אליהם

עם כל אחד" כאפה"מושיט את היד ומחליק , אני עובר בניהם כאילו הכרנו מזמן. אני מבין את הסיטואציה די מהר  ,

" (  ?לא נרשמתם? הפסדתם) "מתיישב ושואל למרות שאת התשובה אני כבר יודע 

ואחד ממלמל  " בגמגום"מבוכה מתחלפת , כ הם מחליפים מבטים"אח, בתחילה שקט

למה לא  , אבל אני רואה שאתם משחקים כדורסל" אנחנו רק מסתכלים, אנחנו"

,  אנחנו פה מהשכונה: הפעם מהקטן והצנום שבחבורה, שוב שתיקה? הצטרפתם

..........גם אין לנו איך לשלם להרשמה לטורניר... אנחנו לא מתאמנים קבוע ו

 הם הסיפור ממנו נולדה ניקה-להרשמה 25₪אין מצב שאין להם  .
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מציאות זו משפיעה על התפתחות הילדים , משפיעה על כל היבט בחינוהטכנולוגיההילדים כיום חיים במציאות בה 

.  באספקטים שונים ובאופן משמעותי

צריכת יתר של שומנים וסוכרים  ,מאות שעות מסך ,נטיות השמנה ,ילדים כפופים ,אנו רואים היום דור של משחקי מחשב 

.והעדר פעילות  ספורטיבית 

ילדים החיים כביכול בסביבת שפע מלאת הזדמנויות והם בוחרים את השפע והטוב על  

!  חשבון הבריאות והעתיד ועושים מעט ספורט אם בכלל

אז בכלל אפשר להבין שהילדים שלנו יושבים בבית הקורונהואם נוסיף את תקופת 

...ומשמינים

השמנה בקרב ילדי העולם, לתנועה ולספורט משמעות גבוהה פי כמה מבעבר, לכן כיום

.  וישראל מטפסת לצמרת הטבלה, כבר הוגדרה כמגפה







החזון

:החזון של ניקה הנו

 אחריותזה היעד וגם .באמצעות חווית ספורט בקרב בני נוער וילדים" חוצה ישראל"לייצר שינוי חברתי.

 כל זאת תוך הפיכת  , לשינוי ולאורח חיים ספורטיביואלפי ילדים ובני נוער מאות רצון להניע ולהשפיע על

.  טובים יותרולמפתח לחיים חיים לדרך , לאהבההספורט 

שידם אינה משגת  בריאות והעצמה למקסימום ילדים ובני נוער בישראל , לאפשר הקניית ערכי ספורט

(.מלא של האימונים לילדים ממשפחות מוחלשות כלכליתסיבסוד)מימון אימונים מקצועיים י"ע

 שהילדים מאושריםלדאוג -חשובוהכי  !



\





פוטנציאל





?כמה ילדים בישראל לא עושים ספורט בכלל 





?מה הסיבה לכך שהם לא עושים ספורט

 לא מתאים לכולם–מסגרות תחרותיות.

לא נהנו מהאימון.

איכות המאמנים.

מודל שיעורי הספורט מבתי הספר.

 (ביטול/ התערבות יתר)לחץ הורים

 מצב סוציו אקונומי–עלות.

 אזור דמוגרפי–נגישות.

מסכים

העדר מודעות והיעדר סביבה משפחתית תומכת.



?מה הסיבה לכך שהם לא עושים ספורט

(השלילית)תופעת הנדידה 

 אולי בשלב הזה  ". )מוותרים"הטובים יותר נשארים והאחרים –הפרמידה מצטמצמת בספורט תחרותי

(.אבל חייבים להמשיך לעשות ספורט–אנחנו צריכים להחליף ענף ספורט 

  ילדים שפורשים מענף מסויים ולא בוחרים ענף אחר עשויים שלא לחזור לפעילות ספורטיבית והתחליף

.מסכים–הנו 

 והתנסות בלתי פוסקת בענפים שונים( בגיל צעיר)חשיפה לענפים נוספים –הפתרון אצלנו בניקה.



?כמה ספורטאים הופכים למקצוענים 



!הופכים לספורטאים מקצוענים–פחות מאחוז אחד 







.ה בישראל שידם אינה משגת מימון של אימוני ספורט מקצועיים/את הספורט לכל ילדלהנגיש•

אימון  : ביותר אלא מעטפת תכנים מקצועייםאימונים ברמה הגבוהה ות שלנו לא רק /למתאמניםלספק•

.העשרה ערכים והעצמה, תזונה, מנטלי

יות על בכדי להציג את הכלים  /מפגשים מעוררי מוטיבציה עם ספורטאים ות שלנו /לייצר למתאמנים•

.וההשפעה של הספורט על חייהם

ובחירה באורך חיים בריא ויצירת השפעה על  לשינוי סדרי עדיפויות ות שלנו רצון /לעורר במתאמנים•

.סביבתם הקרובה

.  ל"אימון מנטלי וגם הכנה לצה, אנו נעניק כלים להעצמה. לטובה. ספורט משנה אנשים

"לא כי אני חייב. אני מתאמן כי אני רוצה".נדאג לאימון שכולו חוויה

.חיזוק הערך העצמי של המתאמןבסוף זה יהווה –שינוי חברתי באמצעות ספורט 

המטרה שלנו









!  העצמה וחוויה באמצעות ספורט,אנחנו מרכז אימון ! אנחנו לא חדר כושר

בקרה ומעקב  , למתאמן תמהיל של מגוון ענפי אימונים תהליך ליווי צמוד(והתחום )של מסלול האימון התאמה אישית 

.הספורטיביים והחינוכיים,בהיבטים האישיים 

.מנטאלי וערכים,תזונה ,אימון :תוכנית המשלבת 

.ליצירת סינרגיה וערכי ליבהאימוני הורים וילדים המשלבת "שילוב "תוכנית 

(.תוכנית פרטנית לילדים ובני נוער הסובלים מהשמנה)למניעת השמנה וניהול אורחות חיים "אלופים "תוכנית 

. בעלי צרכים מיוחדיםתוכנית אימונים "גיבורי על "תוכנית 

....לכל החיים-אצלנו הילדים יקבלו ארגז כלים לחיים 



-מטרה חינוכיות 
הקניית כלים לחיים בכלל  

ולהתמודדות עם ספורט

בפרט



כי ספורט משנה אנשים? אז למה לנו כל זה
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מיון והכשרה  , גיוס•

גיוס מאמנים מוסמכים  

מיון קפדני של הצוות  

הכשרות

גיוס תרומות  •

השקה באירוע התרמה בשילוב מכירה פומבית  

"  הד סטארט"קמפיין 

מכירה פומבית של פריטי אלופים

תאום מול רשויות  •

פ  "בחירת רשויות לשת

איתור מקום לפעילות וסיוע עירוני  , יצירת בסיס לפעילות בשיתוף מחלקות הספורט והרווחה

.בהובלת הפרוייקט

יחסי ציבור הקמת נכסים דיגיטליים  , קמפיין פרסומי•

עבודה רבה לפנינו
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...כתבו עלינו
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,  תרומות: מקורות הכנסה לפרויקט

,  "פריטים של אלופים"פרויקט 

ועוד" נבחרת המנטורים"



הפורום הישראלי למנהיגות בחר פרוייקט ניקה כאחד הפרוייקטים הפוטנציאליים  

ליצירת שינוי בתרבות הספורט בישראל  

המצב הקיים



דרכים לפתרון 

כנפיים של קרמבו




